
 

Speiseplan vom         19.03.2024  bis   08.04.2024   OGTS Ahorn 

 Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag 
 19.03. 20.03. 21.03. 22.03. 08.04. 

Menü  

 
 

Bio Tortelloni 
in Tomatensoße 
(Ricotta-Spinat 

Füllung) 
(G,G1,Ei,M,Me,La,S) 

 

 
 

Reispfanne 
mit Hähnchengyros 

 

 

 
 

Rinderfrikadelle in 
Bratensoße 

(G,G1,Ei) 

Kartoffelpüree 
(M,Me,La) 

Grüne Bohnen 
 
 

 
 

Fischpfanne 
Alaska-Seelachs mit  
Penne und Gemüse     
 in Schlemmersoße 

(G,G1,M,Me,La,Fi) 

 
 

Schweineschnitzel 
(G,G1) 

Bio Kartoffelgratin 
(G,G1,M,Me,La,S) 

Bio Erbsen 
 

Dessert 
Beilage 

Vorsuppe 

 
 
 

Frischer Salat 

 
 
 

Zaziki 
 

 
 
 

Frucht Joghurt 
 

 
 
 

Apfel-Streuselkuchen 
(G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1,Sf2) 

 
 
 

Frisches Obst 

Bestellungen bitte nur noch per SMS an die Nummer 0151/61176854 bis spätestens Montag, 11. März 2024 bis 11:00Uhr 
(auch feiertags und in den Ferien). Die aktuellen Pläne finden Sie auf der Homepage der Schule und der Gemeinde. 

Spätere Bestellungen können nicht mehr berücksichtigt werden. Bestelltes Essen kann nicht mehr abbestellt werden. Bei 
Krankheit o.ä. kann das Essen am betreffenden Tag ab 12:00 Uhr in der OGTS abgeholt werden. 


