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Hygieneauflagen zum Betrieb des sog. „Galileo“ 

Seitenalterierendes Trainingsgerät der Gemeinde Ahorn 

Es wird Bezug genommen auf das sog. „EMS-Urteil“ des Verwaltungsgerichts Osnabrück vom 

11.05.2020 sowie des Bayerischen Verwaltungsgerichts München. EMS bedeutet Elektro-Muskel-

Stimulation. Auch mit unserem seitenalternierenden Fitnessgerät der Firma Galileo wird eine 

Ganzkörper Stimulation angeregt.  Das Training findet wie üblich nur nach vorheriger Terminierung 

statt. 

1. Der Betrieb dieses 1:1 Trainings bzw. 1:2 Trainings bei Personen aus dem 

gleichen Haushalt findet ab sofort im Seminarraum des Bürgerhauses Linde 

statt.    

2. Zugang nur nach Aufforderung über den oberen Eingang auf Höhe des 

Parkplatzes. 

3. Straßenschuhe sind vor dem Seminarraum abzulegen.  

4. Die Abstandsregelungen von 2,00 m zwischen Trainer und Anwender muss 

gewährleistet sein. 

5. Die Trainer sollen eine Mund- Nasenbedeckung bzw. ein Schutzvisier tragen. 

6. Beim Training dürfen keine Sporthilfsmittel verwendet werden. 

7. Das Trainingsgerät ist nach jeder Nutzung gründlich zu desinfizieren. 

8. Die Türklinken des Seminarraums sowie des oberen Eingangs sind nach jedem 

Termin zu desinfizieren.  

9. Benutzte Sitzmöbel sind nach jedem Gebrauch zu desinfizieren.  

10. Die Ausstattung des Trainingsraums besteht aus  

a. dem Galileo Trainingsgerät 

b. einem Tisch zur Ablage der jeweiligen Karteikarte  

c. einem Stuhl für den Trainer und einem Stuhl für den Anwender 

d. eigener Stift pro Trainer plus jeweilige Karteikarte des Anwenders. 

11. Die gesamte Vor- und Nachbereitung findet weiter im unteren Büro statt. Dort 

wird auch das Telefon inkl. Anrufbeantworter bedient.  

12. Die Trainer wechseln in ihrer täglichen Zuständigkeit. Eine Begegnung soll 

vermieden werden.  

13. Besprechungen sind auf das notwendige Maß mit entsprechendem Abstand 

und Mund- und Nasenbedeckungen durchzuführen.   

I.A. der Gemeinde Ahorn, Ahorn 20.05.2020 

N. Steffen-Rohrbeck, Leitung Hauptamt, Hauptstr. 40, 96482 Ahorn, 09561 814125, 0170 4111883 

 


